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責任者（所属） 堀江真規（奈良市総合医療検査センター　健康増進課）

他の研究機関および

各施設の研究責任者
なし

本研究の目的
奈良市の糖尿病性腎症重症化予防事業において、継続して事業（保健指導）

を実施することによる効果を明らかにする

研究実施期間 平成28年7月1日～令和8年5月31日

研究の方法

（使用する試料等）

【対象】

H28～R7年度の本事業参加者194名（延べ469名）

奈良市国保被保険者又は協会けんぽ加入者（77才迄の後期高齢者含む）で、

前年度健診結果をもとにリストアップした方、またはかかりつけ医が推薦し

た2型糖尿病で腎機能が低下している方

新規：初参加者 （保健指導期間6カ月）

フォローアップ：継続参加者（保健指導期間6カ月×2年以上）

【利用する情報】

年齢、性別、身長、体重、血圧、血液検査、随時尿検査、24時間蓄尿検査

試料/情報の他機関へ

の情報および提供方法
他機関への試料および情報の提供は致しません

個人情報の取り扱い

研究に利用する情報は、対象者の氏名や住所等、特定の個人を特定できる個

人情報は削除致します。また、研究成果は学会等で発表を予定しています

が、その際も特定の個人を特定できる個人情報は利用しません。

本研究の資金源

（利益相反）
本研究に関連し開示すべき利益相反関係にあたる企業等はありません。

お問合せ先
奈良市総合医療検査センター　保健指導室

電話：0742-33-7876（代表）（内線：227）


